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Apresentacao

Este trabalho faz parte do projeto de pesquisa Manuscritos Culindrios: Percurso da
Memoria Urbana através dos Cadernos de Receitas que propde mostrar a historia das mulheres
residentes em Jo2o Pessoa, na primeira metade do século XX (1900-1950), a partir de seus
manuscritos de cozinha. Estes revelam & memoria, a historia, as emogdes, os desejos das mulheres
em sua vida intima: seu lar.

O estilo e modos de expressao dos manuscritos culinarios desvelam varias faces femininas
escondidas sob uma escritura de anotagdes sobre o dia-a-dia da cozinha. Os cadernos de receitas
transpdem o tempo cronologico e fazem surgir & memoria do tempo historico e de género a partir da
dinamica entre fragmentos de uma escrita e sua relagdo com o mundo. Como sdo textos referenciais
— cole¢do de receitas — ndo tém o estilo de uma narrativa ficcional. Entretanto, eles se tornam
“textos” narrativos porque contam os trajetos femininos do cotidiano resultando em textos de
memoria porque, como um caleidoscopio, reconstroem a histéria das mulheres comuns — quase
anonimas — no periodo entre 1900-1950. Os manuscritos culinarios, vistos aqui como escrituras, por
serem fixacdo da voz, (ZUMTHOR, 1993, p.96), ndo tém o compromisso das narrativas do canone
literario, mas mostram tipos de memorias “subterraneas”, revelando historia de experiéncias,
crencas religiosas, trocas sociais, memorias e representagcdes do passado atreladas as acgdes
continuas e descontinuas das obrigacdes femininas que desempenham papéis determinantes para se
entender as diversas memorias fragmentadas, mas ideoldgicas e culturalmente mediadas pelos fatos
historicos.

Desta forma, os manuscritos ajudam a compreender o papel da mulher em sua pratica de
trabalho doméstico e sua relacdo com o esquecimento e siléncio social. Sdo, portanto, chaves de
acesso a uma gama de entendimentos dos comportamentos femininos que consciente e/ou
inconscientemente constroem a identidade da comunidade.

1. Fundamentos Teoéricos

Os manuscritos culinarios possuem um significado que excede o conteudo das receitas
porque sao catalisadores de uma série de reparticdes: historica, socioldgica e de género feminino
que constitui o trajeto cotidiano do periodo analisado, revelando de que modo categorias empiricas
como a comida, definida na maioria das vezes como objeto da gastronomia, tem também a precisao
etnografica, por partir de uma cultura particular. A comida esta ligada a um conjunto de tradi¢des
contraidas no decorrer dos séculos, resultando em habitos alimentares muito proprios. As receitas
culinarias vao além do carater nutricional.

Este estudo analisard o carater simbdlico das receitas e os elos com a memoria da vida
privada: os gostos das familias, a memoria dos tragos afetivos, a historia da alimentag@o seguindo o
pressuposto de Camara Cascudo (2004) e a relacdo dos manuscritos — escritura — dos cadernos de
receitas como narrativas que se relacionam a oralidade primaria a partir da proposta de Paul
Zumthor (1993) e da memoria, segundo os estudos teoricos de Maurice Halbwachs (2004) e de
Ecléa Bosi (1979).
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Bosi em seu estudo sobre memoria de velhos ressalta a construgdo social da memoria a
partir da visdo dos depoimentos dos idosos. Para ela, a memoria ¢ tecida pelo individuo que lembra
ou registra suas lembrancgas e interage socialmente no contexto em que estdo inseridos. Através do
estudo classico de Bosi constroi-se a relacdo das receitas como lembrancas de um cotidiano, e,
assim, a memoria ¢ revelada pelos manuscritos culinarios, que se tornam verdadeiros espelhos
magicos das mulheres. E relaciona “o tempo da memoria social a partir do calendario do trabalho e
da festa, do evento politico e do fato insélito, por repercutir no modo de lembrar” (CHAUI, 1979:
XXX).

Zumthor (1993) elabora conexdes entre os campos de interferéncia da voz e da escritura e
seu papel na memoria dos costumes, do cotidiano e da vida cultural. Com este estudo
compreendem-se a presenca da voz nos manuscritos culinarios, a relagdo oralidade-escritura e sua
enunciagdo nos cadernos de receitas. Os manuscritos sdo para ele fixacdo de um texto oral e,
conseqilentemente, tem uma relagdo com a performance — “emanag@o do corpo no oral” — e a
recepcdo. Porque “a performance e o conhecimento estdo ligados, assim, a performance modifica o
conhecimento ¢ o marca”. (ZUMTHOR, 2000, p.37). Por isto, os cadernos de receitas sdo escrituras
porque estdo em estreita relagdo com a voz, ou seja, sdo fixagdo, registros de uma oralidade.

Halbwachs (2004) em sua teoria sobre memoria aproxima a memodria individual e das
familias & memoria coletiva. Segundo o referido autor, a memoria é revelada a partir de evocagoes e
localizagdes de lembrancas. Ele distingue a memoria histdrica — reconstru¢do dos dados fornecidos
pelo presente da vida social — da memoria coletiva — reconstitui¢do do passado. Para ele, o tempo da
memoéria ¢ a ordem - duragdo — dos quadros sociais. O tempo social permite assim, conservar e
lembrar acontecimentos que foram produzidos em uma determinada época. Assegura que o fato
social ¢ mensuravel e mostra o papel fundamental das lembrangas no efeito coletivo. Assim, o
individuo participa de duas espécies de memorias: aquelas que lhe sdo comuns e as lembrancas
compartilhaveis apenas nos grupos que fixam sua marca na histéria e acentua o poder do espago
fisico como provocador de faculdade de lembrar. A partir deste estudo, aproximam-se o0s
manuscritos culinarios como revelacdo da vida social das mulheres, no tempo e no espaco fisico,
relacionando os acontecimentos das fases da vida cotidiana individual feminina com a memoria
coletiva da primeira metade do século XX.

E para compreender o carater simbolico das receitas, as pesquisas de Camara Cascudo sobre
a Historia da Alimentagdo no Brasil (2004) evidenciam a importancia da alimentagdo como suporte
da memoria. E um estudo sociolégico da alimentagio com base na historia e etnografia e explica
como a alimentacdo humana transcende as necessidades fisiologicas. Ele faz um retrospecto da
alimentacdo nas obras literarias e nos periodos da histéria mostrando a sua intercomunicagdo com
as tradigdes. Assim, a comida ¢ uma questdo cultural e por meio dela pode-se chegar & memoria de
um grupo porque seus valores simbolicos interagem com grupos diferentes.

2. Analise do corpus

Os manuscritos culinarios sdo registrados em cadernos tipo “Companheiro”, “Avante”, em
albuns ou em livros de contabilidade reaproveitados. As folhas sdo de papel pautado ou com
tracados verticais nas margens, sdo costurados com linha, reforcados com tecidos e, alguns estdao
restaurados com fita durex.

Algumas capas tém desenhos geométricos, outras sdo ilustradas com gravuras de criancas
ou com motivos escolares, uns estdo sem capa e alguns estdo encapados com papel tipo madeira.
Todos eles tém documentos anexos: folhas de papel avulso, receitas retiradas das propagandas de
Toddy, Po Royal, Maisena, Leite Condensado tipo Moga, de recortes de jornais locais com nomes
ndo identificaveis, do jornal carioca O Globo, de revistas ndo identificaveis.

E utilizado como material para escrita dos cadernos de receitas canetas — tinteiro em cores:
azul, preta e sépia e lapis grafite. Alguns desses cadernos apresentam paginas com enumeragao e
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outras paginas nao tém nenhuma enumeragdo. Observou-se que em alguns cadernos, as paginas sao
totalmente aproveitadas ora com manuscritos, ora com a fixagdo de recortes de receitas diversas. Ha
sempre sinalizagdes nas receitas com signos auxiliar adjetivados, como “boa”, “muito boa”, “ndo”,
“gostei”, “aprovei” o que revela a expressao de opinides sobre as receitas, ha desenhos ilustrativos
de como decorar os pratos, e algumas paginas contém sobre as receitas, rabiscos de criangas.
Constatou-se a presenca de microorganismos (bolor) em algumas folhas e varias deterioragdes
como rasgodes e perfuragoes.

Neste estudo foram analisados cinco (05) manuscritos culindrios através de inventarios e
descricdes das receitas observando como estas podem se organizar como percurso da memoria
feminina.

O inventario de receitas revela uma narrativa simbodlica das mulheres porque a partir deles ¢
visivel @ memoria das mulheres residentes em Jodo Pessoa na primeira metade do século XX, uma
vez que estd inseridas as relagdes de género, as nogdes das convengdes sociais apontando o
recrudescimento do regime patriarcal, remetendo a mulher ao signo de “rainha do lar”. Entretanto,
apesar da moral conservadora e machista da época, que “prendia” a mulher no espago privado
reduplicando os trés simbolos basicos sobre o feminino: esposa, mie e educadora dos filhos, vé-se
surgir, nas brechas das receitas uma mulher preocupada em “ser mulher”, ser um sujeito social.
Percebe-se um atento olhar sobre normas de ortografia, percebe-se indicagdes de novos modos de
pensar ¢ sentir, de sentar-se 4 mesa, ha preocupagdes com a economia doméstica e a beleza do
corpo. Também ha preocupag@o com eventos sociais, percebendo-se a mistura social dos dois sexos
(homem-mulher).

Os inventarios das receitas estdo descritos em cinco grandes categorias assim denominadas:
salgados, doces, bebidas, conselhos e receitas de beleza. As trés primeiras categorias apresentam
algumas subdivisdes. Os salgados sdo classificados em: massas em geral, peixes, purée, carnes,
molhos, caldos, sopas, camaroes, saladas, frangos/galinha, cremes e pudins, bolinhos e tortas,
cereais, salgadinhos de festa, sandwiches; os doces em: cremes, pudins, bolos, biscoitos e
bolachas, doces, sorvetes, mingau, geléa, tigelinha, coberturas; as bebidas em: licor e ponche.

As receitas de doces dos cinco inventarios analisados se sobrepdem quantitativamente as
receitas dos salgados e constituem as duas maiores categorias empiricas dos cadernos de receitas.

“Pelo interior e nas capitais das provincias as familias forneciam-se
reciprocamente os doces e bolos para as festas habituais. Ao correr do dia as
bandejas afluiram, trazendo o necessario e o supérfluo para a noite jubilosa,
abarrotando as mesas improvisadas. Até a primeira década do século XX rara
seria a cidade possuindo uma confeitaria-pastelaria. Essa fungdo comunitaria de
uma sociedade, quase totalmente desaparecida, valorizava o conhecimento
doceiro, desde a dona de casa as filhas menores que faziam, no minimo suspiros
e beijos, recortando o papel de seda colorido". (CASCUDO, 2004, P.596).

A “quase” auséncia de confeitaria-pastelaria e o prazer feminino em fazer os bolos e doces
e enunciar “fiz com minhas maos!” mantiveram a “tradi¢do dos bolos e doces de casa, primores das
meninas, enlevo das velhas donas. Doces queridos como membros da familia". (CASCUDOQO, 2004,
P.597).

Dos inventarios dos doces a categoria de bolos e tortas apresenta os maiores nimeros de
receitas que variam entre receitas manuscritas e receitas retiradas das propagandas de Toddy, Po
Royal, Maisena, leite Condensado tipo Moga, e de recortes de jornais de nomes nao identificaveis.

O primeiro inventario descreve cento e quarenta e trés receitas de bolos e tortas, o segundo
inventario quarenta e quatro receitas, o terceiro inventario trinta e duas receitas, o quarto inventario
sessenta e um receitas e o quinto inventario vinte e cinco receitas, totalizando trezentos e cinco
receitas de bolos e tortas assim descritas:
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Inventario 1 — Bolos e Tortas

Bolo 23 de Julho, Bolo Tijuca, Bolo jasmin, Bolo magestoso, Bolo de mandioca, Bolo cabano, Bolo
saboroso ,Kri-kri, Bolo baiéta, Bolo Santos Dumont, Bolo Baieta, Bolo de macacheira, Bolo prata,
Bolo de libra para casamento, Bolo Paqueta, Bolo Fantasia, Bolo 1-2-3, Bolo de aveia, Bolo de
laranja, Bolinhos de leite de coco, Bolo Bahiano, Bolo Financeiro, Bolos Pequenos, Bolo
Delicioso, Bolo dos namorados, Bolo saboroso, Bolo Pic-nic, Bolo magestoso, Bolo de mandioca
fino, Bolo de macacheira, Bolo Avenida, Bolo Lydia, Bolo Frances, Bolo de “TODDY”, Bolo de
“TODDY” com gelatina, Bolo de Chicara, Bolo Economico, Bolo de Mandioca, Bolo de Queijo,
Bolo inglez, Bolo rolo, Bolo de milho, Bolo delicado, Bolo 1-2-3, Bolo inglez, Torta de batatas,
Bolo de aipim com coco, Torta de chocolate, Torta de castanhas do Pard, Torta de nozes, Bolo
economico de frutas, Bolos de Bananas, Mde bentas especiais, Bolo inglez simples, Bolo Bebé,
Bolo Pernambucano, Bolo de laranja, Mde Bentas, Bolo de Chicara, Bolo de Mel, Bolo Imperial,
Bolo Feliz, Bolo de Sao Jodo, Bolo Sergipano, Bolo cosmopolita, Bolo inglez, Bolo de chicara,
Bolinhos de maisena, Bolo de Areia, Bolinhos de Yaya, Mdae — Benta, Bolo Pic — nic, Bolo
magestoso, Bolo de mandioca fino, Bolinhos de minuto, Bolinhos de minuto, Bolo excelsior, Bolo
de casamento, Bolo de escola, Bolo imperial, Bolo inglés, Bolo da vovo, Bolinhos para café, Bolo
Marli, Mde Benta, Bolo Feliz, Fatia de chicara, Bolo francez, Bolo delicioso, Bolo Inglez, Bolos
pequenos, Bolo Um, Dois, Tres, Bolo Magdalena, Bolo Vermout, Bolo Maravilhoso, Bolo de
Mandioca, Para tomar com café, Bolo Baiéta, Bolo de mandioca fino, Bolo de macacheira, Bolo
Avenida, Bolo Soberano, Bolo Belga, Bolinhosde Amér, Bolo de chicara, Bolinhos de maisena,
Bolo de pao, Bolo Cosmopolita, Bolo ouro e prata, Receita Royal, Torta de creme, Massa de torta,
Torta de magd e geléa, Pedagos Deliciosos, Bolo Buda, Bolo Esponja, Bolo Pic-nic, Bolo Inglez,
Bolo Alemao, Torta branca, Torta de Ameixas, Bolo de Ovos, Bolo Virtuoso, Bolo de Amor, Bolo
Setim, Bolo de Rosa, Bolo Cruz Vermelha, Mde Benta, Bolo de Ouro, Bolo Excelsior, Bolo Nilza,
Bolo Fidalgo, Bolo de Lage, Bolinhos de Ruthi, Bolo Montanha, Bolo de Amor, Bolo de
Magdalena, Bolo Masgestoso, Bolo dos priminhos, Bolo do Momento, Bolinhos cri — cri.

Inventario 2 - Bolos e Tortas

Bolo de mamde, Pdo de lot, Bolinhos finos, Bolo de milho delicioso, Bélo Fantasia, Bolo de
chocolate, Bolo cosmopolita, Torta Jambo, Bolo de Luar, Pdo-de-lot com 4 ovos, Rocambole, Bolo
de laranja, Bélo esponjoso, Torta Pard, Bolo Dourado recheado, Bélo Delicioso, Bolo Royal, Bélo
Primavera, Bolo de chocolate, Bélo “kaipira”, Moreninhos, Bolo um, dois, trés, Bolo Madalena,
Bolinhos cortados de chocolate, Bolo Amarelo, Torta de Abacaxi, Réscas fritas, Bélo de maga,
Bélo Reldampago, Bolo Montanha branca, Bolinhos de Polvilho, Bolo Emilia, Roscas fritas, Bélo
Republicano, Bolo Branco, Bolo de fécula, Bolo de Fubarina, Bolo de flor de milho, Torta Porto
Alegre, “Experimente esta receita”, Bolo “Artista”, Bolo Luz e Sombra, Torta de limdo, Bolo
Delicado.

Inventario 3 — Bolos e Tortas

Bolo simples, Bolo marmore, Bolo mulato, Bolo Montanha, Bolo Condensado, Bolo de baunilha,
Bolo de chocolate Yvete, Bolo-Xadrez, Bolo de ameixas, Torta Gaucha, Bolo de milho, Bolo de
milho verde, Bolo de ameixas, Bolo de ameixas, Bolo de laranja, Bolo fofinho, Bolo dos aliados,
Bolo sem manteiga, Bolo de laranja, Bolo de ameixas, Tortinha delicada, Bolo de Abacaxi,
Geraldinhos, Bolo de abacaxi, Bolo amarelo (Receita basica), Bolo de pudim de chocolate
(variagoes da receita basica acima), Bolo marmore (variagoes da receita basica acima), Bolinhos
de laranja (variagoes da receita bdsica acima), Bolo Moka, Bolo Hespanhol, Bolo Russo Gelado,
Bolo Antonieta (Ou bolo 3 farinhas).
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Inventario 4 — Bolos e Tortas

Bolo come e repete, Bolo de maisena, Bolo christal, Bolo nortista, Bolo Napolitano, Bolo de Areia,
Bolo Sergipano, Bolo Pernambucano, Bolo de Natal, Bolo de leite de vacca, Bolo Baieta, Pdo de
Lot, Bolo de Chicara, Bolo fino de mandioca, Bolo de mdarmore, Bolo Inglez, Bolo de noiva, Bolo
francez, Bolos mimosos, Bolo Republicano, Bolinhos seccos (Engana rapaz), Sem medo (bolinhos),
Tortas, Bolinhos do amoér, Bolinhos em pedacos deliciosos, Bolinhos de fubda “Ndo se
impressione”, Bolinhos de aipim com coco, Bolinhos gostosos, Bolinhos de maisena, Bolinhos
mimosos, Bolinhos Perolas, Bolinhos de raiva, Bolo de aipim com coco, Bolo de areia, Bolo alta
novidade, Bolo de camadas, Bolo casamenteiro, Bolo de coco, Bolo Dalila, Bolo economico, Bolo
especial, Bolo de fuba, Bolo de Sdo Jodo, Bolo inglez, Bolo inglez superior, Bolo Magestoso, Bolo
Mimoso, Bolo Neném, Bolo de noiva ou de ouro e prata, Bolo de Senhora, Bolo Olga, Bolo de
Padre, Bolo de prateleira, Bolo de Santo Antonio, Bolos de Sinha Chiquinha, Bolo dos tres amores,
Bolo de tres ovos, Bolo de Sao Carlos, Bolo trindade, Bolo de xadrez, Bolo esponja.

Inventario 5 — Bolos e Tortas

Bolo de Nozes, Bolo chiffon de chocolate, Bolo preto a Gilda, Bolo Piquenique, Bolo de milho
diferente, Bolo de Fubd, Bolo de Passas a Cecil, Bolo de Nescau, Bolo de Maisena, Bolo Chileno,
Bolo Americano, Bolo de Macaxeira, Bolo de Macaxeira, Rocambole de Abacaxi, Bolo Portugués,
Bolo de Maisena, Bolo de chocolate, Torta Mesclada, Rosca Reis, Bolinhos para cha (Wanda),
Bolo rolo (D. Concei¢do), Bolo de Aipim, Bolo de magd (receita oriental), Bolo de chocolate, Bolo
de Nescau.

A predominancia destas receitas representa e justifica a influéncia portuguesa nas selegdes
de receitas das mulheres destes cadernos, pois,

“O bolo possuia uma funcdo social indispensavel na vida portuguesa.
Representava a solidariedade humana. Os inumeraveis tipos figuravam no
noivado, casamento (o bolo da noiva), visita de parida, aniversarios,
convalescenga, enfermidade, condoléncias. Era a saudagdo mais profunda,
significativa, insubstituivel. Oferta, lembranga, prémio, homenagem, traduzia-se
pela bandeja de doces. Ao rei, ao cardeal, aos principes, fidalgos, compadres,
vizinhos, conhecidos. O doce visitava, fazia amizades, carpia, festejava. Nao
podia haver outra delegacdo mais legitima na plenitude simbdlica da dogura.
Completava a liturgia sagrada e o cerimonial soberano”. (CASCUSDO, 2004,
p.302).

E assim compreende-se como a tradi¢dao boleira de Portugal foi profundamente replantada
no Brasil servindo-se dos elementos locais, reunindo-se aos recursos trazidos de Europa (farinha de
trigo, ovos, especiarias), pois a mulher ao fazer estes bolos tinha o interesse em agradar o pai, o
marido e os filhos pela dogura. Alguns bolos possuem denominagdes liricas que revelam
comportamentos amorosos como: bolinhos de raiva, bolinhos mimosos, bolinhos delicados, bolo
dos namorados, bolo de libra para casamento, bolo de casamento, bolo feliz, bolinhos de amor,
bolo virtuoso, bolo de amor, bolo casamenteiro, bolo de noiva ou de ouro e prata, bolo de senhora,
bolo dos trés amores, bolinhos seccos (Engana rapaz), entre outros. Ha também registros de bolos
com denominagdes histéricas como: bolo magestoso, bolo cabano, bolo Santos Dumont, bolo
imperial, bolo soberano, bolo Buda, bolo mulato, bolo dos aliados, bolo republicano, bolo fidalgo.
E bolos com denominagdes que se referem a cidades, estados e paises, tais como: bolo tijuca, bolo
paquetd, bolo bahiano, bolo francez, bolo inglez, bolo segipano, bolo alemdo, torata gaucha, bolo
hespanhol, bolo russo gelado, bolo nortista, bolo pernambucano, bolo chileno, bolo americano.
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Essas classificagdes denotam a preocupacdo de andnimas donas de casa com os fatos
historicos, sociais, ¢ amorosos revelando o desejo de mulheres em “ser mulher”, ser um sujeito
social, representado pelas selecdes de receitas que figuram entre as emogoes, a historia e a vida
social feminina.

Nos cinco inventarios observou-se registro de bolos que sdo comuns: bolo montanha, bolo
marmore, bolo republicano, bolo xadrez, bolo esponja, bolo aipim, bolo amarelo, bolo de milho,
pao-de-lot, bolo de chocolate, bolo de laranja, bolo inglez, bolo 1,2,3, bolo de abacaxi, bolinhos de
maisena. “A memoria coletiva tira sua for¢a e sua duragdo do fato de ter por suporte um conjunto de
homens, ndo obstante eles sdo individuos que se lembram, enquanto membros do grupo”.
(HALBWACHS, 2004, p.55). Com esta assertiva, entende-se cada manuscrito culinario como
memoéria individual feminina a partir de suas sele¢des de receitas € o conjunto dos cinco
manuscritos como memoria coletiva de mulheres residentes na cidade de Jodo Pessoa.

“Diz-se que cada memoria individual é um ponto de vista sobre a memoria
coletiva, que este ponto de vista muda conforme o lugar que ali eu ocupo, € que
este mesmo lugar muda segundo as relagdes que mantenho com outros meios”.
(HALBWACHS, 2004, p.55)

Assim, cada época possui — neste caso os primeiros cinqiienta anos do século XX — uma
estreita relagdo entre os habitos, os desejos e o lugar ocupados por um determinado grupo. E tem-se
a categoria de bolos e tortas como lembrangas individuais — cada inventario — construindo com as
demais categorias (salgados, bebidas, receitas de beleza, conselhos), a memoria coletiva da cidade
de Jodo Pessoa.

As receitas de beleza presente nos manuscritos culinarios revelam a preocupagao feminina
com a aparéncia, em estar sempre bonita. O inventario destas receitas comprova e desnuda o desejo
feminino em estar sempre formosa. Eis, algumas das receitas descritas: como preparar um perfume,
segredos para embellezar os cabellos, banho para endurecer as carnes flaccidas, receita para
evitar os cabellos embranquecerem, perfumar o halito, receita para emmagrecer, shampoo para
retardar a canicie, sabdo emmagrecedor, receita para suavizar a pelle, receita para melhorar as
rugas da fronte, receita para gordura excessiva prejudicial ao “magquillage”, receita para
manchas, receita de um depilatorio, receita para fortalecer os seios, receita para amaciar as maos,
receita de dgua de colonia, receita de talco, receita para branqueiar os dentes, receita para frieras
etc.

Pode-se apreender, assim, a partir das receitas demonstradas uma narrativa de uma voz que
ultrapassa a palavra e que as emogodes suscitam murmurios e gritos, vozes plenas de historias com
palavras que se enunciam como lembrangas, memoria de linguagem impensavel sem a voz. De um
sujeito ativo, espelhado pela recorréncia dos verbos no tempo imperativo descritos nos “modos de
fazer das receitas” — “mexa”, “coma”, “faga”, “derrame”, “bote” — indicativos de uma voz de mando
que negue a passividade.

3. Consideracoes Finais

Halbwachs, Zumthor, Bosi ¢ Cascudo ajudam a analisar e elucidar os manuscritos
culinarios como marcas de um tempo em que & mulher se dispoe a elastecer o seu dominio privado
da dona do lar ao dominio dos encantos dos prazeres.

Os manuscritos culinarios sdo ainda indicativos do grau de escolaridade das mulheres, as
mudangas da ortografia porque algumas palavras sofrem variantes de escritura, ora estdo na norma
ortografica antiga e ora sofrem corregdes. Por isto, o tempo dos manuscritos culinarios ¢ social: as
receitas estdo sempre apontando o tempo das festas ciclicas do ano a partir da sinalizagdo de
receitas de Sdo Jodo como “bolos de milho”, “bolo pé-de-moleque”, receitas de Natal como “bolo
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de Natal”; e ha ainda o registro poético de sobremesas triviais do dia-a-dia e comidas especiais para
os finais de semana. Como diz Halbwachs (2004, p.61) “por certo, se a memoria coletiva ndo
tivesse outra matéria sendo séries de dados ou listas de fatos historicos, ela ndo desempenharia
sendo um papel bem secundario na fixacdo de nossas lembrancas”, o que faz se situar as receitas
como fragmentos de lembrancas de um espago e de um tempo relacionados aos grupos.

Conseqlientemente, os manuscritos culinarios revelam a partir da apresentacdo da selegdo
das receitas, dos conselhos de etiquetas, das nog¢des de beleza, um passado individual margeado por
um tempo coletivo.
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